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GEHIRNERSCHUTTERUNG

Besseres Wissen fiir besseres Managemeni !

Kopfschmerzen
Schwierigkeit, sich zu erinnern
Konzentrationsschwierigkeiten

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Die Gehirnerschutterung ist eine
Hirnverletzung.

Die meisten Gehirnerschitterungen
sind nicht mit einem
Bewusstseinsverlust verbunden.

Eine Gehirnerschutterung kann durch
einen Schlag auf den Kopf oder
Korper bei Kontakt mit einem Gegner,
einem Partner, aber auch mit dem
Boden, einem Pfosten oder sogar
dem Ball entstehen.

Der Schweregrad einer
Gehirnerschitterung  hangt  von
mehreren Faktoren ab.

Der Schweregrad einer

Gehirnerschitterung ist erst bekannt,
wenn alle Symptome verschwunden
sind.

Jede Verletzung ist anders, jeder
Spieler ist anders. Alle Verletzungen
missen von einer kompetenten
medizinischen Fachkraft beurteilt
werden.
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Gefuhl, sich in Zeitlupe zu
bewegen E N
Schwindel %

|
BERICHTE DIE =
GEHIRNERSCHUTTERUNG

Das Gehirn ist das wichtigste Organ
des Korpers.

Spiel und Training mit Symptomen
kann die Genesungszeit verlangern.
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Eine falsch
Gehirnerschitterung
irreversiblen Folgen wie
Gedachtnis-/Aufmerksamkeits-
problemen oder Schwindel fiihren.
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1—. Ubelkeit oder Erbrechen
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Emotionaler

Reizbar und/oder angstlich

o/

Traurigkeit
Schlafrig

)

Midigkeit oder geringe Energie

SYMPTOME

Die Symptome sind vielfaltig und
konnen sofort oder nach vielen
Stunden auftreten.

Die Symptome konnen sich mit
zunehmender  korperlicher  und
geistiger Anstrengung verschlimmern
(z.B. Krafttraining, Lesen, Computer
usw.).

2> WAS MACHE ICH, WENN ICH GLAUBE, DASS ICH EINE GEHIRNERSCHUTTERUNG HABE?

RAUS

Spiel sofort verlassen.

Jeder Spieler, der im Verdacht steht, eine Gehirnerschitterung zu haben, muss das

BERICHT

Ich berichte meinem Trainer, wenn ich glaube, dass ich oder ein anderer Spieler

eine Gehirnerschitterung erlitten hat.
Ich lasse meine Symptome von einem Arzt untersuchen.

Ich nehme meine Tatigkeit Schrittweise langsam wieder auf und folge dabei den
Empfehlungen von SCAT3 oder SCATS5.

Spiele mit deinem Kopf. Schiitze ihn. Schiitze dich selbst

CHECK
HEILEN
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