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Règle 
N° Description Suspension Sanction 

maximale 
Amende 

(CHF) 

10.4 (s) 
10.4 (m) 

 

Agression verbale contre un officiel de match 
 DF :  6 matchs 
 DM :  12 matchs 
 DS : 18 matchs et + 

52 matchs 
300.00 
600.00 

1‘200.00 

Action ou paroles menaçantes contre un officiel de 
match 

 DF :  12 matchs 
 DM :  24 matchs 
 DS : 48 matchs et + 

260 matchs 
600.00 

1‘200.00 
2‘000.00 

Agression physique contre un officiel de match 
 DF :  24 matchs 
 DM :  48 matchs 
 DS : 96 matchs et + 

A vie 
1‘200.00 
2‘000.00 
3‘000.00 

10.4 (a) 

Frapper un autre joueur avec la main, le bras ou le 
poing 

 DF :  2 matchs 
 DM :  5 matchs 
 DS : 8 matchs et + 

52 matchs 
300.00 
750.00 

1‘200.00 

Frapper un autre joueur avec le coude 
 DF :  2 matchs 
 DM :  5 matchs 
 DS : 8 matchs et + 

52 matchs 
300.00 
750.00 

1‘200.00 

Frapper avec le genou 
 DF :  2 matchs 
 DM :  5 matchs 
 DS : 12 matchs et + 

52 matchs 
300.00 
750.00 

1‘200.00 

Frapper avec la tête  
 DF :  4 matchs 
 DM :  8 matchs 
 DS : 12 matchs et + 

104 matchs 
600.00 
900.00 

1’200.00 

10.4 (b) 

Marcher sur un adversaire  
 DF :  2 matchs 
 DM :  5 matchs 
 DS : 9 matchs et + 

52 matchs 
300.00 
750.00 

1‘200.00 

Piétiner un adversaire 
 DF :  2 matchs 
 DM :  5 matchs 
 DS : 9 matchs et + 

52 matchs 
300.00 
750.00 

1‘200.00 

10.4 (c) Donner un coup de pied à un adversaire 
 DF :  4 matchs 
 DM :  8 matchs 
 DS : 12 matchs et + 

52 matchs 
600.00 
900.00 

1’200.00 

10.4 (d) Croc-en-jambe sur un adversaire avec le pied ou la 
jambe 

 DF :  2 matchs 
 DM :  4 matchs 
 DS : 7 matchs et + 

52 matchs 
300.00 
600.00 
900.00 

10.4 (e) Plaquer par anticipation, à retardement ou d’une 
manière dangereuse 

 DF :  2 matchs 
 DM :  6 matchs 
 DS : 10 matchs et + 

52 matchs 
600.00 
900.00 

1’200.00 

10.4 (f) 
Tenir, pousser où obstruer un adversaire qui n’est 
pas en possession du ballon 
 

 DF :  2 matchs 
 DM :  6 matchs 
 DS : 10 matchs et + 

52 matchs 
300.00 
600.00 
900.00 

10.4 (g) Charge ou obstruction sur un adversaire ayant le 
ballon 

 DF :  2 matchs 
 DM :  5 matchs 
 DS : 8 matchs et + 

52 matchs 750.00 

10.4 (k) Causer l’effondrement d’une mêlée ou d’une mêlée 
spontanée   

 DF :  2 matchs 
 DM :  5 matchs 
 DS : 8 matchs et + 

52 matchs 750.00 
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Règle 
N° Description Suspension Sanction 

maximale 
Amende 

(CHF) 

10.4 (m) 

Saisir, tordre ou presser les testicules 
 DF :  12 matchs 
 DM :  18 matchs 
 DS : 24 matchs et + 

208 matchs 1'800.00 

Morsure 
 DF :  12 matchs 
 DM :  18 matchs 
 DS : 24 matchs et + 

208 matchs 1'800.00 

Contact avec les yeux ou une partie près des yeux 
 DF :  12 matchs 
 DM :  18 matchs 
 DS : 24 matchs et + 

156 matchs 1'800.00 

Cracher sur des joueurs 
 DF :  4 matchs 
 DM :  8 matchs 
 DS : 12 matchs et + 

104 matchs 
600.00 
900.00 

1‘200.00 

10.4 (m) Incitation à la haine raciale 
 DF :  12 matchs 
 DM :  18 matchs 
 DS : 24 matchs et + 

A vie 1'800.00 

 
Degré faible (DF) - Degré moyen (DM) - Degré supérieur (DS) 


