suisse  ARTZLICHES ZEUGNIS FUR EINE HOHERSTUFUNG
RUGBY

— FSR—
Ich, der unterzeichnete Doktor

bescheinigen, dass ich Herr / Frau

geboren am (tt/mm/jjj)

und habe keinen Widerspruch zur Ausibung des Wettkampf-Rugbys in der Kategorie
Uber seinem Alter festgestellt.

Die von der FSR vorgeschriebenen Untersuchungen wurden durchgefihrt:

- Medizinische und sportliche Anamnese: Ausfillen des "Sportmedizinischen Fragebogens" durch
den Athleten und zusdtzlich "Fragebogen flir weibliche Athleten’, falls weiblich.

- Vollstdndige klinische Untersuchung (einschliesslich einer vollstdndigen Untersuchung der
Wirbelsdule).

- Ausfillen des SCAT 3-Fragebogens (als Anhaltspunkt, fir eine erste Auswertung).

- Anthropometrische Daten, darunter mindestens Grésse, Gewicht, Body-Mass-Index.

- Schdtzung des biologischen Alters nach der Mirwald-Methode. Bei Zweifeln am biologischen
Alter: eine Réntgenaufnahme des linken Handgelenks von vorne durchfiihren: Schétzung nach
der Methode von Greulich und Pyle.

Die von der FSR empfohlenen zusditzlichen Untersuchungen (Kreuzen Sie die durchgefiihrten Priifungen an)s
[ Ruhe-EKG mit I2 Kandlen und direkter Interpretation.
[0 Rdntgenaufnahmen der Lendenwirbelsdiule von vorne + Profil.
[l Réntgenaufnahmen der Halswirbelséiule entsprechend der Symptomatik:
Statisch: Frontal, Profil, 34 und Gesicht mit offenem Mund.
Dynamisch: Profil in Flexion und Extension. Berechnung des Torg-Index.
MRT der HalswirbelsGule ber klinischen oder radiologischen Bedenken.
U Ausfillen des Berichts "Sportmedizinische Untersuchung” durch den Arzt.
O Ausfillen des abschliessenden medizinischen Berichts.

Alle Protokolle und Dokumente sind unter dem folgenden Link verfugbar:
https://www.suisserugby.com/federation/documents/

Datum: (et/mm/jjjj)
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